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Banderen 

 
Wat is banderen? 
Banderen betekent in de orthodontie het aanbrengen van bandjes (metalen ringetjes) 
om de kiezen. Aan die bandjes kan een beugel worden vastgemaakt. 
Ook wordt van bandjes rondom de kiezen gebruik gemaakt als je brackets krijgt, 
omdat gebleken is dat brackets eerder los laten dan bandjes als het om kiezen gaat. 
 
Voordat de bandjes kunnen worden geplaatst, moet er eerst ruimte worden gemaakt 
tussen de kiezen (zie Separeren). Na het plaatsen van de bandjes kunnen brackets 
of andere orthodontie apparaten bevestigd worden. 
 
Hoe worden bandjes geplaatst? 
De separatie-elastiekjes worden verwijderd. Daarna worden de kiezen, waar de 
bandjes omheen gaan, zorgvuldig gepolijst. De assistente selecteert vervolgens de 
juiste maat bandjes om de kiezen en treft de nodige voorbereidingen (op maat 
maken, schoonmaken en prepareren voor het plaatsen). Elk bandje wordt tot slot met 
speciale lijm aan de kies vastgeplakt. 
 
Waar moet ik in het begin aan wennen als ik bandjes krijg? 
De kiezen kunnen in het begin wat gevoelig zijn en iets losser gaan staan. De tong 
en de binnenkant van de wangen kunnen de eerste paar dagen een klein beetje 
geïrriteerd raken. De assistente heeft daarvoor wax meegegeven, die je ter 
bescherming op de bandjes kunt aanbrengen. 
 
Tegen welke problemen kan ik aanlopen als ik bandjes krijg? 
Een bandje kan losraken. Neem in dat geval contact op met de praktijk. Vergeet niet 
het losgeraakte bandje mee te nemen naar de afspraak! 
 


